rheingold-Jugendstudie 2010: Die Absturz-Panik der
Generation Biedermeier

Kéln - Die Jugend 2010 gibt ein verbliffendes Bild ab. Sie prasentiert sich sehr erwachsen, kontrolliert
und vern(nftig. Zielstrebig will sie ihren eigenen Weg finden. Dabei stehen Bildung, Karriere und ein
hoffentlich gutes Einkommen hoch im Kurs. Eine groBe Anpassungs-Bereitschaft, persénliche
Beweglichkeit und Pflichtbewusstsein werden ebenso als Garanten eines erfolgreichen bzw.
abgesicherten Lebens angesehen, wie ein breites Kompetenz-Spektrum. Dies geht aus der rheingold-
Jugendstudie 2010 hervor.

Die Lebensentwirfe der jungen Menschen sind von klaren und vor allem erreichbaren Zielen
bestimmt. Dabei scheint in diesen Entwirfen immer eine Biedermeierwelt durch, in der das zentrale
Lebensziel darin besteht, ein kleines Haus mit Garten oder eine Eigentumswohnung zu besitzen.
Bewohnt mit der eigenen Familien, den (beiden) Kindern und dem Hund. Das Lied von Peter Fox Uber
das "Haus am See" ist daher eine Hymne an ein beschauliches Leben, in dem man endgiiltig
angekommen ist, sich niedergelassen und sich im Kreise der Familie wohlfahlt. Zuhause will man sich
gemiitlich einrichten und Geborgenheit erfahren — méglichst mit einem verlasslichen und treuen
Partner, an den man sich fest bindet.

Zerrissenheits-Erfahrungen bestimmen das Lebensgefiihl

Psychologisch verstehbar ist diese an die Ideale des Biedermeier erinnernde Lebens-Haltung nur vor
dem Hintergrund einer verédnderten Lebenswirklichkeit, die aus Sicht der Jugendlichen durch eine
ungeheure Brichigkeit und standige Erschitterungen gepragt ist. Das lange Zeit sichere und
berechenbare Versorgungs-Paradies Deutschland hat furchterregende Risse bekommen. Das
Lebensgefihl der Jugendlichen ist daher stark von Zerrissenheitserfahrungen und Krisen gepragt —
sowohl im gesellschaftlichen wie im familidren Rahmen. Jeder Jugendliche hat entweder in seiner
eigenen Familie oder in seinem Umfeld Trennungen oder Scheidungen erlebt. Viele leben in
Patchworkfamilien oder mit der alleinerziehenden Mutter. Aber auch in den noch "intakten" Familien
wird haufig die mangelnde Prasenz oder Verlasslichkeit der Vater beklagt.

Eine sichere und tragfahige Basis finden die Jugendlichen aber auch nicht in der Gesellschaft, die
durch immer neue Krisen erschittert wird und die weder klare Leitlinien noch eine glaubwirdige
Zukunftsperspektive bietet. Hartz IV ist daher flr die Jugendlichen zum Sinnbild eines persdnlichen
Einbruchs- und Loser-Schicksals geworden, das jedem jederzeit drohen kann.

Absturz-Panik und verzweifelte Wut auf die Verhéaltnisse

Das Lebensgeflihl der Jugendlichen ist so nicht mehr wie in den siebziger Jahren von einer lodernden
Revolte gegen enge betonierte gesellschaftliche Verhaltnisse gepragt, sondern von einer
schwelenden Absturz-Panik angesichts heillos offener, briichiger Verhaltnisse. Das Leiden an der
erfahrenen Briichigkeit, Unzuverldssigkeit und Ohnmacht erzeugt bei den Jugendlichen eine
verzweifelte Wut auf die chaotische Unbestandigkeit der Welt. Diese Wut kann jedoch oft nicht
kanalisiert und direkt ausagiert werden. Denn weder die oft toleranten oder kumpelhaften Eltern, noch
die oft hilflos wirkenden Politiker eignen sich als Sindenbock oder Feindbild.

Biographische Lauterungen: Vom Saulus zum Paulus

Im Umgang mit der verzweifelten Wut zeigen sich allerdings groBe Unterschiede zwischen Teenagern
und Jugendlichen. Immer wieder erzéhlen die Jugendlichen Eskapaden aus ihrer eigenen wilden
Teenager-Zeit, die von selbstzerstérerischen Akten wie Ritzen oder Komasaufen, Drogenexzessen,
Mobbing, Cliquenterror, Bandenkriegen und Kleinkriminalitat gepragt war. Aber sie berichten auch,
dass sie mit 16 oder 17 Jahren plétzlich an einen Wendepunkt gelangt sind und in kurzer Zeit vom
Saulus zum Paulus mutiert sind.

Angesichts der Wucht ihrer Verzweiflungsakte packte sie eine ungeheure Angst vor der verspilrten
Zerstorungskraft ihrer Wut: "Dann wurde mir auf einmal klar, wenn ich jetzt mein Leben nicht &ndere,
dann lande ich im Abgrund." Solche biographischen Umschwiinge in ein UbermaB an Selbst-



Kontrolle, Anpassung und Vernunft lassen sich im GroBen wie im Kleinen in fast allen
Lebensbeschreibungen der Jugendlichen analysieren. Diese "verninftige" Selbstdisziplinierung dient
den Jugendlichen als seelischer Rettungsfallschirm, der die panischen Absturz-Angste bannen und
die eigene Wut dampfen soll.

Der jugendliche Rettungsfallschirm gegen die Absturz-Panik: Ordnungs-Manie

Viele Jugendliche entwickeln eine fast manische Suche nach festen und Halt gebenden Ordnungen
und Regelwerken. Werte wie Pinktlichkeit, Disziplin, Hoflichkeit oder Respekt vor Alteren gelten nicht
mehr als spieBig, sondern als Garanten flir die oft vermisste Sicherheit und Verlasslichkeit. Chaos,
Unordnung oder Uberraschungen sind dagegen suspekt und wecken diffuse Angste. Das Leben soll
Uberschaubar bleiben und durch genaues Planen und Organisieren in eine berechenbare Struktur
gebracht werden. Man will am Vorabend bereits genau wissen, was der neue Tag bringt und wie er
ablauft. Daher erfreuen sich Serien im Fernsehen oder die taglichen Kontakt- oder Informations-
Rituale im Internet speziell auf Facebook grdBter Beliebtheit. Bei vielen jungen Frauen steht
"Germany's Next Topmodel" hoch im Kurs — als anschauliche Anleitung, wie man durch Ordnung,
Anpassung und Disziplin zum Star werden kann. Versicherungen oder Bausparvertrage sind langst
nicht mehr verpént, sondern ernst zu nehmende Mdglichkeiten der Zukunftsplanung.

Freiwillige Selbstkontrolle

Far die Jugendlichen ist es wichtig, jederzeit Herr der Lage zu sein und sich und das eigene Leben
kontrollieren zu kdnnen. Sie haben daher eine groBe Feinfihligkeit entwickelt — eine Art seelisches
Frihwarnsystem - im Hinblick auf plétzliche Erschitterungen oder Wendungen, die einen kranken,
enttduschen oder in Wut versetzen kdnnten. Sobald man merkt, dass etwas aus dem Ruder lauft, will
man aktiv gegensteuern, moderieren, ausbalancieren und beschwichtigen. Der Wunsch zur (Selbst-
)Kontrolle durchzieht alle Lebensbereiche der Jugendlichen.

In der Partnerschaft sind Treue und Verlasslichkeit wichtiger als Gberbordende Leidenschaft mit ihren
plétzlichen Umschwingen. Daher ist es wichtig, dass man immer weif3, wo der Partner gerade ist und
was er genau macht. Der Beziehungs-Alltag ist daher oft stark reglementiert und hat mitunter bereits
eine eheahnliche Struktur. Oft ist die Beziehung durch ein Treuediktat bestimmt, das ein Ausbrechen
oder Fremdgehen des Partners als unverzeihlichen Verrat brandmarkt. Auch in der Sexualitat wird die
Selbst-Kontrolle nie ganz aufgegeben.

Die véllige orgiastische Hingabe und Selbstlauflésung ist den Jugendlichen suspekt. Man bleibt auch
beim Akt in der Rolle des teilnehmenden Beobachters, die eine aktive Steuerung des Geschehens
ermdglicht. Die konkreten Beschreibungen der eigenen Sexualitdt haben daher mitunter den
Charakter eines kontrollierten Stellungs-Krieges.

In der Erndhrung, im Umgang mit Alkohol und Zigaretten ist auch eine starke Disziplinierungs- und
MaBigungs-Tendenz zu beobachten. Man versucht, sich gesund zu erndhren und Sport zu treiben.
Viele Jugendliche besuchen mehrmals die Woche ein Fitness-Studio. Wahrend der Woche wird eher
wenig Alkohol getrunken und Uberraschend wenig geraucht. Selbst die erkldrten Raucher haben eine
Falle von Regeln und Vorgaben entwickelt, die das eigene Rauchverhalten einschranken (nicht in der
Wohnung, nicht im Auto, nicht allein, nicht vor den Eltern, nicht bei Langeweile usw.). Selbst die
Gesetzesvorgaben des Nichtraucherschutzgesetzes werden Gberwiegend begriiBt oder akzeptiert,
denn sie unterstiitzen die freiwillige Selbstkontrolle.

Die starke Selbstreglementierung erzeugt allerdings auch immer wieder eine Art Absturz-Sehnsucht.
Vor allem an den Wochenenden wird der Wunsch stark, diese ganzen Einschrankungen zu sprengen.
Es werden dann regelrechte Wochenend-Ausbriiche gestartet. Man schieBt sich mit Alkohol ab, raucht
Unmengen Zigaretten oder liegt den ganzen Tag im Bett und chillt.

Kompetenz-Hamstern

Die Vorstellung eines permanent drohenden Absturzes hetzt die Jugendlichen vor sich her und
motiviert sie dazu, sich dagegen aufzuriisten und zu schiitzen. Die Jugendlichen sind daher sehr
emsig und leistungsbereit. Sie investieren viel Zeit in ihre Ausbildung. Bereits in der Schulzeit



beginnen sie sich ein ganzes Arsenal von (zertifizierten) Fertigkeiten, Ausbildungen und Kompetenzen
zu beschaffen: Praktika, Fremdsprachen-Kenntnisse, Auslands-Aufenthalte, Zusatz-Qualifikationen
gelten als unerlassliche Fahrkarten in eine erfolgreiche Zukunft. Allerdings werden diese
Kompetenzen haufig sehr wahllos, maBlos oder schematisch gehamstert. Denn die Jugendlichen
haben meist kein klares Bild, was aus ihnen werden soll. Die Auswahl des wichtigen Riistzeugs
entspringt nicht einem flammenden Interesse oder der Liebe zur Sache, sondern einer
Rundumsorglos-Logik. Daher wissen die Jugendlichen mitunter auch nicht, ob und wann sie genug
kénnen. Immer bleibt die Sorge, es kénnte noch eine Qualifikation fehlen.

Versager-Ausgrenzung

lhre standigen Absturz-Angste versuchen die Jugendlichen aber auch zu bannen, indem sie sich strikt
von allen Menschen abgrenzen, die bereits abgestirzt sind. "Du Loser", "Du Opfer" oder "Hartz IV"
avancieren zu gern gebrauchten Schimpfworten. Den Opfern und Verlierern der Gesellschaft wird
nicht Mitleid oder Solidaritét entgegengebracht, sondern Verachtung und Schméhung. Haufig selbst
von Jugendlichen, die sich selbst als eher links oder als solidarisch charakterisieren. Denn diese rigide
Distanzierung von den Verlierern ermdglicht es ihnen, die lllusion eigener Kontrolle Uber das Lebens-
Schicksal aufrecht zu erhalten. Man muss nur den Nachweis erbringen, dass die Loser selbst schuld
an ihrem Los sind. Dann hat man die Mdéglichkeit, nicht die gleichen Fehler zu machen und seinem
Leben eine bessere Wendung zu geben.

Insgesamt haben die Jugendlichen ausgehend von ihrer Erfahrung das Bild einer Zweiklassen-
Gesellschaft entwickelt. Die Welt ist klar geteilt in Winner und Loser, in Superstars und Hartz 1V, in gut
und bdse. Und tatsachlich ist auch die Jugend geteilt in die leistungswilligen und strebsamen
Kompetenz-Hamsterer und den Versagern, Resignierten oder Outlaws. Sie haben es aufgegeben,
sich aktivdem Absturz entgegen zu stemmen und lassen sich ohne Fallschirm in das staatliche
Sicherungsnetz fallen.

Miutterlich-Mediale-Schutzraume

Auch fr die leistungswilligen Jugendlichen ist es bedeutsam einen Schon- und Schutzraum zu haben,
der sie auffangt, tragt und ihnen Geborgenheit vermittelt. Dieses Urvertrauen - jenseits aller Absturz-
Angste — gehalten zu werden, finden die Jugendlichen vor allen bei den Mdttern und bei den Medien.
Uberraschend viele Jugendlichen stimmten regelrechte Lobeslieder auf inre Mitter an. Die eigene
Mutter steht fir die Verlasslichkeit und Sicherheit, die man sonst in der Welt nicht findet. Mit der Mutter
verbunden ist die Hoffnung auf eine bedingungslose Liebe. Eine Liebe, die nicht an
Erfolgsbedingungen gekniipft ist, sondern auch besteht, wenn man scheitert oder abstirzt. Die Nahe
oder das freundschaftliche Verhaltnis zur Mutter manifestiert sich in einer steten Rickkehr ins
elterliche Heim. Das "Hotel Mama" dient nicht nur der simplen Bequemlichkeit, sondern einer
existentiellen seelischen Stabilisierung.

Aber auch die Medien erfillen diese Stabilisierungs-Funktion. Die Jugendlichen umhdillen sich
regelrecht rund um die Uhr mit diversen Medien wie Radio, Fernsehen, Internet oder Handy, die meist
sogar parallel genutzt werden. Kleine MP3-Player fungieren als mobile Ohrenschnuller, die einen
drauBen begleiten und umsauseln. So kénnen verstérende Leerstellen im Alltag vermieden werden, in
denen man sich auf sich allein zurickgeworfen sieht. Vor allem Plattformen wie Facebook oder
StudiVZ werden im Sinne einer stadndigen Anbindung und Kommunikations-Zufuhr genutzt. Neben den
zahllosen virtuellen Kontakten gewinnen jedoch einige wenige "leibhaftige" Freundschaften wieder
starker an Bedeutung.

Jenseits der Absturz-Angst - die weitere Entwicklung der Jugendkultur

Das fur die Jugend typische Wechselspiel zwischen Ordnungs-Suche (Orientierung an den Kultur-
Standards) und der anarchischer Rebellion gegen alle kulturellen Ordnungen ist derzeit blockiert.
Angesichts einer als zerrissen, briichig und wenig tragféhig erlebten Lebenswirklichkeit, sehnt sich die
Jugend in erster Linie nach Stabilitat. Sicherheit und Kontrolle findet sie in der Flucht in eine
abgesteckte und verlassliche Biedermeier-Welt.

Risiken, groBe Traume, Zukunftsutopien, die Neugier auf ein das Leben mit seinen ungeahnten
Potentialen werden derzeit abgedampft und in Schach gehalten. Der Generationskonflikt (als Motor



gesellschaftlicher Entwicklung) wird daher nicht offen ausgetragen. Allerdings zeichnet sich far die
nachsten Jahre eine Suche nach klaren oder fundamentalen Wahrheiten, Leitlinien oder Gewissheiten
ab, die aus dem Geflhl der Beliebigkeit und Zerrissenheit herausfihren. Die Jugend 2018 wird wieder
entschiedener und klarer Position beziehen fiir ihre Lebensutopie.

Zur Studie:
Die aktuelle Studie zur Jugendkultur ist eine Eigenstudie des rheingold-Instituts, die alle acht Jahre
durchgefihrt wird. Die Studie wurde von IKEA Deutschland finanziell unterstiitzt.

Empirische Basis:
Durchfihrung von 100 zweistlindigen psychologischen Tiefeninterviews mit Jugendlichen zwischen 18
und 24 Jahren, geschlechtsparitétisch

Erhebungsorte: KéIn, Berlin, Minchen und Hamburg
Berufliche Situation: 40% Auszubildende, 10% Studenten, 30% Angestellte, 20% Arbeiter

Quelle: rheingold



